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TT 
Hoạt động thể thao bắt buộc có người hướng 

dẫn tập luyện 

Thuộc môn thể thao 

1  Tập luyện, thi đấu Leo núi nhân tạo Leo núi thể thao 

2  Tập luyện, thi đấu Trượt băng Trượt băng 

3  Tập luyện, thi đấu Đua ngựa Đua ngựa 

4  Tập luyện, thi đấu Kiếm thể thao Đấu kiếm thể thao 

5  Tập luyện, thi đấu Bắn súng Bắn súng thể thao 

6  Tập luyện, thi đấu Bắn cung Bắn cung 

7  Tập luyện, thi đấu Thể dục dụng cụ Thể dục dụng cụ 

8  Tập luyện, thi đấu Thể dục nhào lộn (trên mặt lưới 

có lò xo) 
Thể dục nhào lộn 

9  Tập luyện, thi đấu Đua thuyền 

Đua thuyền Rowing, 

Canoe và thuyền truyền 

thống 
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