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QUYET PINH
Ban hanh chwong trinh tap huin chuyén mén
cho nguoi huéng din tap luyén mén Taekwondo

BO TRUONG BQ VAN HOA, THE THAO VA DU LJICH

Can ctr Nghi dinh s6 106/2016/ND-CP ngay 01 thang 7 ham 2016 cua
Chinh phu quy dinh diéu kién kinh doanh hoat dong thé thao;

Can ctr Nghi dinh s6 79/2017/ND-CP ngay 17 thiang 7 nam 2017 cua

Chinh pht quy dinh chirc ndng, nhiém vy, quyén han va co cdu td chire cua Bo
Vian hoa, Theé thao va Du lich;

Can cir Thong tu s6 10/2017/TT-BVHTTDL ngay 29 thang 12 nam 2017
cua Bo truong B¢ Van hoa, Thé thao va Du lich quy dinh vé cp so vat chat.
trang thiét bi va tap huén nhan vién chuyén mon dbi véi mén Taekjvondo:

Xét dé nghi cua T¢ ong cuc truong Tong cuc Thé duc thé thao 5
QUYET DINH: s

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay chuong trinh taf huan chuyén
mon cho nguoi hudng dan tép luyén mon Taekwondo

Diéu 2. quet dinh nay c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay Ky.

Piéu 3. Chanh Van phong, Tong cuc truong Tong cuc Thé |[duc thé thao,
thu truong cac don vi truc thude Bé, Giam doc S Van héa, Thé thao va Du lich,
S Van hoa va Thé thao cdc tinh, thanh pho truc 1huoc Trung worg, cac don vi
co lien quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./ U/
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BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH CONG HOA XA HOI CHU|NGHIA VIET NAM
Doc lap — Tw do —[Hanh phuc

CHUONG TRINH

Tap huin chuyén mén cho nguwdi huong dan

tap luyén mén Taekwondo
(Ban hanh theo Quyét dinh sé 3840 OD-BVHTTDL ngay AZ thdngAonam 2018
cua B nruong Bo Van héa, Thé thao va Du lich)

I. MUC PICH, POI TUONG, YEU CAU
1. Muc dich

L.1. Bo: ducmo kién thuc chuyén mén cho nguoi hudng dan|tap luyén dap
ing nhu cdu vé chét luong dich vu tap luyén theo quy dinh cua phap luat.

1.2. Tang cuong hiéu qua quan ly nha nuéc va nang cao chat luong hoat
dong tzﬁp luyén mon Taekwondo.

3. C ung cap, cap nhét nhimg kién thue va k¥ nang co ban, dan thiét nham
dap ung yéu cau cong viée doi véi nguoi hudng dan tap luyén mén Taekwondo.
2. Doi tuong

2.1. \Tgum lam cong tdc hudng dan tai co so tap luyén méh Taekwondo
trén toan qUOL

2.2. Cac doi tugng khac ¢6 nhu cau.
3. Yéu cau

-1. Bao dam cung cép va cap nhat ve kién thie, k¥ nang cin ban cin thiét

LI

- Vé kién thm co ban: Cung cap mot s6 kién thire co ban trong gido duc thé
chat, hiéu rd vé lich sur phét trién, tinh chat, dic diém, vai tro, lugt thi dau cua
moén Taekwondo va nhing nguyén 1y su pham trong giang day; kién thirc vé an
toan trong tap luyén va so clru chan thuong;

- Ve k¥ néng: Hudéng dan tdp luyén hé thong ky thuat cin bah. mot sé bai
tap the luc, vé sinh tdp luyén va so ciru chan thuong ban dau.

3.2. Két cau ndi dung chuong trinh theo huong mo dé dé cap phat, bo sung
cho phu hop.




II. KHUNG CHUONG TRINH VA MO TA NOI DUNG CHUONG
TRINH

1. Khung chwong trinh
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- Mo ta néi dung Chuong trinh
2.1. Phin 1: Ly thuyét

2.1.1. Chuyén dé 1: Gidi thiéu vé mon Taekwondo. qué trin}} hinh thanh

va phat trién. Nhirng néi dung giang day chu véu gom:
- Su hinh thanh va phat trién Tackwondo trén Thé gio1.
- Sur hinh thanh va phat trién Tackwondo & Viét Nam.

- Xu the pht trién ciia Tackwondo hién nay.

2. Chuyén dé 2: Gi6i thiéu vé Luat thi dau va cich thie 10 chirc giai

thi dau Taek\x ondo. Nhimng ndi dung giang day chu yéu gém:

- Ludt thi ddu mén Taekwondo. cich thuc & chirc glai thi dau

Taekwondo.

- Céc quy dinh vé CO SO vat chit, trang thiét bi va tap huany

nhan vién

chuyén mon ddp tmg yéu cau hoat dong tap luyén va thi diu mon Tadkwondo.

- Gioi thi¢u nghi dinh s6 106/2016/ND-CP ngay 01 thang 7 nam
Chinh pht qui dinh diéu kién kinh doanh hoat déng thé thao.

2016 cua

2.1.3. Chuyén dé 3: An toan trong tdp luyén va so ciu chan fthuong doi

voi mon Taekwondo. Nhimg néi dung giang day chu yéu gom:
- Chén thuong phﬁn mém, cach chira tri va so ciru.
- Chén thuong co, cach chira tri va so clru.
2.2. Phén 2 : Thuc hanh
2.1.1. Chuyén dé 1: Hé théng k¥ thudt cin ban mon Taekwondd

a) Céc k¥ thuat tin can ban ( Seogi):

-

. Naranhi seogi

(R

. Ap seogi

. Ap kubi

. Dwitkubi

. Oreun / Wen seogi —right / left stance
. Kkoa seogi

[

Ly & (U5
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- Dwikkoa seogi — back crossed stance

- Apkkoa seogi — forward crossed stance

e |

. Beom seogi

8. Moa seogi

o

. Juchum seogi
10. Hakdari seogi
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. Kyotdari seogi

b) K¥ thudt d& can ban (Makki)
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18.

A

Arae makki

Momtong makKki

. Momtong anmakki

. Olgul makki

. Momtong bakkat makki
. Sonnal makki

. Sonnal arae makki

. Hansonnal makki

. Hannsonal olgul bitureo makki

. Hannsonal arae makki

. Olgul bakkatmakki

. Batangson momtong makki

. Batangson momtong an makki

- Batangson momtong keodureo an makki
. Kawi makki

. Momtong hecho makki

. Anpalmok momtong hecho makki
Otkoreo arae makki

. Kodureo bakkat makki

. Wesanteul makki

. Kodureo arae makki

). Batangson nullo makki

. Keumgang momtong makki

¢) K¥ thuat dim can ban (Jireugi)

l.
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4.

th

N

Baro jireugi / Bandae Jireugi
Jecho jireugi

Dujumeok jecho jireugi
Dankyo teok jireugi

Olgul jireugi

Yop jireugi



7. Momtong dubeon jireugi
d) Ky thudt da can ban (chagi)
1. Ap chagi
2. Dollyo chagi
3. Yop chagi
4. Yopchago palkup pvojeokchigi
5. Pyojeok chagi
6. Dubal dangsang ap chagi
7. Momdollyo yop chagi
¢) K¥ thudt phéi hop can ban (BASIC MOVEMENT)
1. Joon bi
2. Juchum seogi momtong jireugi
3. Ap kubi arae makki
4. Ap kubi momtong bandae jireugi
5. Ap kubi ap chagi
6. Dw itkubi momtong bakkat makki
7. Ap kubi deungjumeok ap chigi
8. Ap kubi yop chagi
9. Dwitkubi momtong makki
10. Dwitkubi sonnal makki
11. Ap kubi dollyo chagi
12. Ap kubi olgul makki
13. Ap kubi hansonnal mok chigi
14. Dwitkubi momtong baro jireugi
f) Céc bai quyén can ban trong Tackwondo
Bai quyén s6 1 Taegeuk il-jang
Bai quyén s6 2: T aegeuk E-jang
Bai quyén sd 3: Taegeuk Sam-jang
Bai quyén s6 4: Taegeuk Sa-jang
Bai quyén s 3: Taegeuk Oh-jang
Bai quyén sd 6: Taegeuk Yook-jang

Bai quyén s6 7: Taegeuk Chil-jang

6




Bai qu_\,'én 56 8: Taegeuk Pal-jang
g) Céc k¥ thuat déi luyén va thi ddu trong Taekwondo

- K thuét nhat thé déi luyén trong Taekwondo gom: 1 ky thuat tay, 1 ky
thuat chén, 1k¥ thuét tay chan phéi hop, 1 k¥ thuat da bay va 1 k¥ thuat tu chon.

- K¥ thut tan cong, phan cong trong thi dau Taekwondo.

h) Huéng dan céc bai tap khoi dong, thé luc chung va chuyén mon

- Bai tap khoi dong, ép déo

- Céc bai tap phat trién to chat nhanh, manh va bén chung. chuyén mén
2.1.2. Chuyén dé 2: So ctru chan thuong trong tap luyén va thi dau

- Thuc hanh so ctru sir dung ti chuom da. bang chan... do6i véi cac chan
thuong thuong gap trong tap luyén va thi dau mon Taekwondo.

- Chan thuong phan mém. cach chuom da so ciru,

- Chan thuong co, cach chuom da, bang chan so curu.

[TI. GIANG VIEN VA TAI LIEU TAP HUAN

1. Giang vién

Giang vién phai dép (ng cac yéu cau vé mat chuyén mén.

2. Tai lieu

Tai li¢u sur dung phai phu hop voi quy dinh hién hanh, dugc cép nhat theo
lién doan quée té va Taekwondo thé gioi.

IV.TO CHUC KIEM TRA, PANH GIA VA CAP GIAY CHUNG NHAN

1. Kiém tra, danh gia

Do6i twong tham du tap hudn phai tham gia t6i thleu 80% thoi luong trén
16p. ¢6 kiém tra két thic va danh ¢ gia dat yéu cau s& duoc cap gidy ching nhan.

- Ly thuvé ét: 50 diém (diém dat 1 25 diém).

Cau hoi tric nghiém Iong hop kién thire co ban gom 50 ciu hoi bao quat
toan b cac chuyén de ly thuyét,

- Thuc hanh: 50 diém (diém dat 1a 25 diém).

N1 dung thi thuc hanh LOIH KV thuét can ban (kv thuat tay. chan), 1 bai
quy én (trong hé ‘rhcmcr 8 bai quyen) cac don ddi luyén tu vé.

2. Cap gla\' chirng nhan

- Co quan, don vi t6 chire tap hudn cap gidy chimg nhan cho nguoi kiém
tra dat véu cau.

- Méu giay chimg nhén theo Théng tu sé 10/2017/TT-BVHTTDL ngay
29 thang 12 nam 2017 cua B tr uong Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich.



V.TO CHUC THUC HIEN

- Co quan, don vi t6 chirc tap hudn c6 trach nhigm: Thuc hig
huén cho cac déi twong lién quan, xay dung va trién khai ké hoa
tap huan nhan vién chuyén mén déi voi mén Taekwondo.
- To chuc cép gidy ching nhan da hoan thanh Chuong trinh|tdp huan nhéan

vién chuyén moén d6i véi mén Taekwondo.

En Io chue tap
th t6 chire 16p

- Hang nam, don vi to chire 16p tap huin glri bdo cao vé Topg cuc Thé duc

thé thao dé tong hop. fuy )
KT. BO TRUONG

THU TRU‘()}y




