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Hanh phic

S6: 383FH(QD-BVHTTDL

QUYET PINH

Ban hanh chwong trinh tip huan chuven mmL
cho nguoi huéng dan tap luyén mon Quy en anh

Ha Noi, ngay AL tharg A© nam 2018

BO TRUONG BQ VAN HOA, THE THAO VA DU LICH

Can ctr Nghi dinh s6 106/2016/ND-CP ngay 01 thang
Chinh phu quy dinh diéu kién kinh doanh hoat dong thé thao;

Can c Nghi dinh sé 79/2017/ND-CP ngay 17 thang
Chinh phu quy dinh chitc ning, nhiém vu, quyén han va co ci
Van héa, Thé thao va Du lich;

Can cr Thong tu s6 13/2018/TT-BVHTTDL ngay 08 th
cua B¢ truong Bo Van héa, Thé thao va Du lich quy dinh vé co
thiét bj va tap huan nhan vién chuyén maén dbi véi mén quen 4

Xét dé nghi cua Tong cuc truong Tong cuc Thé duc thé tha

QUYET PINH:
Piéu 1. Ban hanh kem theo Quyét dinh nay chuong trinh
mon cho nguoi huéng dan tap luyén mén Quyén anh.
Diéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu Iue thi hanh ké tir ngay ky.
Piéu 3. Chanh Vin phong Bo, Téng cuc truéng Tong

thao, thu truong cac don vi truc thuoc Bo, Giam déc Sé Van
Du lich, So Van hda va Thé thao cic tinh, thanh pho truc thudg

T nam
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aing 02 ndm 2018
5O vat chat, trang
gnh;
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tap huan chuyén

cuc Thé duc thé
hoa, Thé thao va
Trung uwong, cac

don vi ¢o lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./
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CHUONG TRINH

Téip huan chuyén mon cho ngudi hwéng dan tip luyén mo
(Ban hanh theo Quyét dinh sé 383 +OD-BVHTTDL ngay AZ thy
cua Bo truong Bo Van héa, T hé thao va Du lich

I. MUC DPICH, POI TUQNG, YEU CAU
1. Muc dich

1.1. Boi dudng kién thire chuyén mon cho nguoi hudng d

n Quyén anh
ingAonam 2018

An tap luyén dap

img nhu cau vé chat luong dich vu tap luyén theo quy dinh cua ghap luat.

1.2. Tang cuong hiéu qua quan ly nha nudce va nang cao

dong tap luyén mon Quyén anh.

1.3. Cung cap, cap nhat nhing kién thic va k¥ nang c

chat luong hoat

y ban, can thiét

nhdm dap Umg yéu cau céng vi¢c doi voi ngudi hudng dan tap Iyyén mon Quyeén

anh.
2. Doi tuong

2.1. Nguoi lam cong tac hudng dan tai co so tap luyén

trén toan quoc.

2

2. Céc doi tuong khac ¢é nhu cau.

. Yéu cau

7

3

thiét.

mon Quyén anh

3.1. Bao dam cung cdp va cap nhat vé kién thuc, k¥ nang can ban can

- V¢ kién thire co ban: Cung cap mot so6 kién thirc co ban trong gido duc

thé chat, hiéu rdo vé lich str phat trién, tinh chat, diac diém, vai

tro, luat thi dau

cua mon Quyén anh va nhimg nguyén Iy su pham trong giang dgy; Kién thuc vé

an toan trong tap luyén va so ctru chan thuong:

- Vé k¥ nang: Hudng dan tap luyén he¢ thong k¥ thuét can
tap theé luc, vé sinh tap luyén va so ctu chan thuong ban dau;

3.2. Két cau ndi1 dung chuong trinh theo hudng mo de

sung cho phu hop.

ban, mét so bai

Hé cap nhat, bo

(S




II. KHUNG CHUONG TRINH VA MO TA NOI DUNG CHUONG TRINH

1. Khung chuwong trinh

| So tiét
. ‘ ol duog Tong L“t, | Thue hanh |
' thuyet
I Phin 1: Ly thuyét 16 | 13 3
Chuyén dé 1: Gigi thiéu vé mén Quyén anh. Qué ‘
I | trinh hinh thanh va phat trién; Ludt thi dau va cach ‘ 10 8 2
thirc t6 chire thi ddu. ) _I
. Chuyén dé 2: An toan trong tap luyén va so clru ; ' - 1
' chan thuong.
[ Phin 2: Thyc hanh 36 | 5 31
Chuyén dé 1: Thuc hanh hé théng k¥ thuit co o -
' ban mén Quyén anh 7 | -
_ﬂ) Chuyén @@ 2: Thuc hanh so ctru chén thuong ! ) .

trong tap luyén va thi dau. '

111 Phén 3: Kiém tra, danh gid két qua hoc tip 8 3 5

1 Ontp | 2 | 2

2 Kiém tra, dénh gi4 1 3

| Téngsb 60 | 21 39

2. Mo ta ndi dung chuong trinh:

2.1. Phin 1: Ly thuyét

2.1.1. Chuyén dé 1: Gidi thiéu vé mén Quyén anh. Qua trinh hinh thanh va
phat trién: Ludt thi déu va cach thire t6 chire thi diu.

Nhimg néi dung glang day chu yéu gém: Y nghia, tac dung va lich sir
phat trién cua mon Quyen anh. Nhimng nghi thie, thuat ngr k¥ thuat va luat thi
dau trong Quyén anh. Sau budi hoc vién dugc yéu cau doc va tim hiéu vé mot
trong nhirng dé tai trong budi hoc sau :

- Su hinh thanh va phét trién Quyén anh.
- Khai quat su phat trién Quyén anh & Viét Nam.
- Trinh bay hé théng thi dau Quyén anh quoc té.

- Xu thé phat trién ctia Quyén anh hién nay.

Y]



- Luat thi dau mén Quyén anh.
- Dung cu tap luyén mén Quyén anh.

- Céc quy dinh vé vé co so vat chat, trang thiet bi va taplhuan nhan vién
chuyén mon dap ung yéu cau hoat dong tap luyén va thi dau mon Quyén anh.

- Khai quat nhitng quy dinh ctia phép luat vé thé duc thé tHao.
- Céc quy dinh vé kinh doanh hoat déng thé duc thé thao.

2.1.2. Chuyén dé 2: : An toan trong tap luyén, v¢ sinh tap Juyén va so ctu
chan thuong déi véi mon Quyén anh:

Nhiing ndi dung giang day chu \eu gom: Nhimng chan thuong thuong gap
trong tap luyén va thi dau cua mén Quye én anh, cich so cap ctfu khi gap chan
thuong. Sau budi hoc vién duge yéu cau doc va tim hiéu vé moq trong nhimg dé
tai trong budi hoc sau:

- Chan thuong phan mém. Céch chira trj va so ctru.
- Chén thuong co. Céch chira tri va so ctu.

- Chan thuong khép, xuong. Trat khép. Céch chira tri va sp ctru.
2.2. Phan 2: Thue hanh
2.2.1. Chuyén dé 1: Thuc hanh hé théng k¥ thuat co ban njén Quyén anh
Nhimg néi dung giang day cht yéu gdm:

a) Cac k¥ thuat can ban:

—

. Tu thé chuan bj

I-2

. K¥ thuat di chuyén co ban.

-2

.1 Di chuyén tién

(§S)

.2 Di chuyén lui

12
sl

Di chuyén sang trai

2

4 Di chuyén sang phai

. K¥ thuat ddm co ban:

.1 Déam thang (trai, phai).

3.2 Pam vong (trai, phai).

3.3 Pam moc (trai, phai).

4. K¥ thuat tranh, né co ban.

4.1 Tranh, né ky thuat ddm thang (tri, pha).
4.2 Tranh, né ky thuat ddm moc (trai, phai).
4.3 Tranh, né k¥ thuat dam vong (trai, phai)

5. Ky thuat phan cong co ban.




5.1 Ky thuét phan cong truc tiép dam thang, moc, vong.

5.2 KJ thuat phan céng gian tiép thang, mée, vong.

6. Phdi hop cac k¥ thuat co ban.

b) Huéng dan céc bai tap khoi dong, thé lue chung va chuyén mén

- Bai tap khoi dong: ép deo

- Céc bai tap phat trién t chit nhanh, manh va bén chung, chuyén moén

2.2.2. Chuyén dé 2: Thuc hanh so ctru chan thuong trong tap luyén va thi
ddu.Thue hanh so ctu st dung tii chudm d4, bang chan... doi véi céc chan
thuong thuong géap:

- Chén thuong phin mém. Cach chuom d so ciu.

- Chan thuong co. Céch chudom d4, bang chan... so cap ctu.

- Chén thuong khép, xwong. Trat khop.

ITI. GIANG VIEN VA TAI LIEU TAP HUAN

1. Giang vién

Giang vién phai dap tmg cac yéu ciu vé mat chuyén mén.

2. Tai li¢u.

Tai li¢u str dung phai phu hgp véi quy dinh hién hanh, dugc cap nhat theo
Lien doan Quyén anh quoc té.

[V.TO CHUC KIEM TRA, DPANH GIA VA CAP GIAY CHUNG NHAN

1. Kiém tra, ddanh gia.

Di twong tham du tap huén phai tham gia toi '[hlcu 80% thoi lugng trén
16p, ¢ kiém tra két thuc va danh gia dat yéu cau sé dugc cap gidy chimg nhan.

-Ly thuyet' 50 diém (diém dat 1a 25 diém).

Cau hoi tric nghiém tong hop kién thic co ban gdom 50 cau héi bao quat
toan bo cic chuyén dé ly thuyét. Nguoi hoc tra 1oi ding 01 cau duoc 01 diém.

- Thuc hanh: 50 diém (diém dat 1a 25 diém).

2. Cap giay chirng nhén.

- Co quan, don vi to chire tap huan cip giay ching nhan cho ngudi kiém
tra dat yéu cau.

- Mau gidy ching nhan theo Théng tu s6 13/2018/TT-BVHTTDL ngay
08 thang 02 nam 2018 cua B truong Bo Vian hda, Thé thao va Du lich.

V.TO CHUC THUC HIEN

- Co quan, don vj to chirc tap huan c6 trach nhiém: Thue hién t6 chire tap
huén cho céc doi tuong lién quan, xay dung va tmn khai ké hoach t6 chue [ép
tédp huan nhan vién chuyén mon déi voi mén Quyen anh.



- Té churc cap giay chung nhan da hoan thanh Chuong trin
vién chuyén mén d6i véi mén Quyén anh.

h tdp huan nhan

- Hang nam, don vi t6 chuc 16p tép hudn tap gii bao céo yé Téng cuc Thé

duc thé thao dé téng hop./
w_
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