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QUYET PINH

Ban hanh chuong trinh tip huan chuyén mo
cho nguwoi huwdng dan tap luyén mon Lan bién thé th

BO TRUONG BO VAN HOA, THE THAO VA DI

Can cir Nghi dinh s6 106/2016/ND-CP ngay 01 thang
Chinh phu quy dinh diéu kién kinh doanh hoat déng thé thao;

Can cr Nghi dinh $6 79/2017/ND-CP ngay 17 thang
Chmh phu quy dinh chic nang, nhiém vy, quyén han va co ca
Van hoa, The thao va Du lich;

Can clr Thong tu s6 21/2018/TT-BVHTTDL ngay 05 th
cua Bo truong Bé Van hoa, Thé thao va Du lich quy dinh v
trang thiét bi va tap hudn nhan vién chuyén mén déi véi mén |
gial tri;

Xét dé nghi cua Tong cuc truong Tong cuc Thé duc thé t
QUYET DINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay chuong trinh

mon cho nguoi huéng dan tap luyén mon Lan bién the thao giaj

Dicu 2. Quyét dinh nay co hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky.

Diéu 3. Chanh Vin phong, Tong cuc truong Tong cuc
thi trudng céc don vi truc thude Bo, Giam doc So Van hoa, Th
S& Vin hoéa va Thé thao cac tinh, thanh phd truc thudce Trung
c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh n.’i_\_-’.f"v

Neinhan :

- Nhu Diéu 3;

- Bé trudng (dé bdo cdo);

- Cac Thir rruong:

- Téng cuc TCTDTT:

-S6 VHTTDL, So VHTT cac tinh/thanh;
- Luu: VI. TCTDTT, S (100).
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BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH

CONG HOA XA HQI CH{ NGHIA VIET NAM
Doc lap — Tuw do + Hanh phac

CHUONG TRINH

Tap huan chuyén moén cho ngwoi hudng dan tip luyén

mon Lian bién thé thao giai tri

(Ban hanh theo Quyér dinh s6 3855/0D-BVH ITDL ngayAZthgmgaonam 2018

cua Bo truong Bo Van hoa, Thé thao va Du lich)

I. MUC PICH, POI TUQNG, YEU CAU
1. Muc dich:

1.1. Boi dudng kién thic chuyén mén cho ngudi huéng déin tip luyén dép
Urng nhu cau ve chat lugng dich vu tdp luyén theo quy dinh cua phap luat.

~

¥

.
dong tap luyen mon Lan bién the thao giai tri.
1.3. Cung cap, cap nhat nhimg kién thic va k¥ ning co ban|
dap tung yéu cau cong viéc doi voi nguoi huong dan tap luyén L:f\(n
giai tri.
2. Boi tugng:
2.1. Nguoi lam cong tac hudng dan tai co s¢ tap luyén m
thao giai tri trén toan quoc.

(B

.2. Cac doi tugng khac co nhu cau.

3. Yéu cau:

LI

thiét:

ang cuong hiéu qua quan ly nha nudc va nang cao chat luong hoat

can thiét nham
bién thé thao

n Lan bién thé

.1. Bao dam cung cép va cap nhat vé kién thic, k¥ nang can ban can

- Vé kién thue co ban: Cung cap mot so kién thic co ban frong gido duc

thé chat, hieu rd vé lich sur phat trién, tinh chat, dac diém, vai trd
bién the thao giai tri va nhiing nguyén ly su pham trong giang day
an toan trong tap luyén va so cuiru chan thuong;
- Vé k¥ nang: Hudng dan tap luyén h¢ thong k¥ thuat can i
tap the luc, vé sinh tap luyen va so ciru chan thuong ban dau.
3.2. Cau truc ndi dung chuong trinh dam bao khoa hoc, ¢

thuyét va thuc hanh va theo hudng maé dé dé cdp nhat, bo sung ch
veu cau thuc tién.

cua mon Lan
; kién thirc vé

an, mot so bai

in doi gitra ly
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[I. KHUNG CHUONG TRINH VA MO TA NOI DUNG CHUONG TRINH
1. Khung chuong trinh:
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2. M6 ta ngi dung Chuong trinh:
2.1. Phan 1: Ly thuyét

2.1.1. Chuyén dé 1: Giéi thiéu vé mén Lan bién thé thao giai tri, qua trinh
hinh thanh va phat trién; k¥ thudt co ban, cic yéu té anh huong dén mén Lan
bién thé thao giai tri; nhimg quy dinh chung ctia phap luét thé duc thé thao va
nhimg quy dinh doi véi mén Lan bién thé thao giai tri;

- Khai quat sy phat trién moén Lan bién thé thao giai tri trén Thé gidi va

Tl



cac nuoc trong khu vuc:

- Khai quét sy phat trién mén Lin bién thé thao giai tr
thé phat trién clia mon Lan bién thé thao giai tri hién nay;

g Viet Nam va xu

- Vai tro, tac dung cua tdp luyén va thi dau mén Lan biép thé thao giai tri

doi véi con nguoi va su phat trién cua xa hoi;

- Khai quat nhimg quy dinh cua phap luat v ¢ thé duc thé thao va nhimg

quy dinh d6i véi mén Lan bién thé thao giai tri;

- Cac quy dinh vé kinh doanh hoat dong thé duc thé thao noi chung va

Lén bién thé thao giai tri tai Viét Nam;

- Cac quy dinh vé co so vat chat, trang thiét bj va tay

chuyén mén dap ung yéu cau hoat dong tdp luyén va thi dau
thao giai tri theo Théng tu so 21/2018/TT-BVHTTDL ngay
2018 cua Bo truong BO Van hoa, Thé thao va Du lich.

- Gioi thiéu, phan tich ky thuat co ban;

- Cac yeu t6 anh hudng dén moén Lan bién thé thao giai t

2.1.2. Chuyén dé 2
chire tap luyén va thi dau mén Lan bién thé thao giai tri.

- Xay dung ké hoach t6 chuc tap luyén mon Lan bién thé

huén nhan vién
10n Lan bién thé
DS thang 04 nam

11

: Hudng dan xdy dung ké hoach 13n va cong tac to

thao giai tri;

- Xay dung lich trinh va gido 4n hudng dan tap luyén mon Lan bién thé

thao giai tri;

- Cong tac t6 chic va quan ly tap luyén va thi dau mon
giai tri.

[3n bién thé thao

2.1.3. Chuyén dé 3: So cap ctu trong tap luyén va thi dau mén Lan bién

thé thao giai tri

- Nhimg néi dung co ban vé an toan tap luyén va thi dau
thao giai tri.

- Nguyén nhén va bién phdp phong tranh tai nan, chan
tham gia tap luyén va thi dau mén Lan bién thé thao giai tri.

2.2. Phan 2

: Thue hanh

-

1o

- Tim mom tho khi bi roi ra, roa mat kinh khi bi nudc
nhau noéi 1én an toan néu bj hét khi.

- Thao mat kinh sau do deo lai, gilr thang bang lo limg ¢
mdt nudc bang mét hoi thd duy nhat néu hét hoi.

2.2.2. Chuyén dé 2: Thue hanh so cap cuiu trong tap luy
Lan bién thé thao giai tri.

.1. Chuyén dé 1: Ky thuat co ban mon Lan bién thé th

moén Lan bién thé

huong cho nguoi

ao giai tri.

vao, chia khi vdi
l1ro1 nude. noi 1én

bn va thi dau mon




III. GIANG VIEN VA TAI LIEU TAP HUAN

7 Giﬁng vién: Giang vién phai dap g cdc yéu cau vé mat chuyén moén.

2. Tai liéu: Tai li¢u sur dung phai phu hop véi quy dinh hién hanh, duoc
cap nhat 1heo lién doan quoc té.

IV. TO CHUC KIEM TRA, PANH GIA VA CAP GIAY CHUNG NHAN

1. Kiém tra, danh gii:

Poi tuong tham du tap hudn phai tham gia toi t}mu 80% thoi lugng tre
16p, co kiém tra két thuc va danh gia dat yéu c cau sé duoc cap gm\ chung n]nn

-Ly thuyét: 50 diém (diém dat 1a 25 diém);

- Thuc hanh: 50 diém (diém dat 1a 25 diém).

2. Chp gidy chirng nhan:

- Co quan, don vi t6 chire tép huan cép gidy ching nhén cho nguoi kiém
tra dat véu cau;

- MAu gidy ching nhan theo Thong tu sb 21/2018/TT-BVHTTDL ngay
05 thang 04 nadm 2018 cua Bo truong Bo Van hoa, Thé thao va Du lich quy dinh

vé co so vat chat, trang thiét bi va tap hudn nhén vién chuyén mon déi véi mon
Lan bién thé thao giai tri.

V. TO CHUC THUC HIEN

- Co quan, don vi t& chirc tap hudn c6 trach nhiém: Thyc hi¢n t6 chuc tap
hudn cho cdc déi tugng lién quan, xay dyung va trién khai ké hoach t6 chic l6p
tap hudn nhén vién chuyén mén ddi véi mén Lan bién thé thao giai tri;

- Té chire cap gidy chimg nhan da hoan thanh Chuong trinh tdp huan nhan
vién chuyén mén doi véi mon Lan bién thé thao giai tri;

- Hang nam, don vj to chuc 16p tdp hudn gui béo cdo vé Tong cuc The duc

thé thao dé tong hop./,lV
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