BO VAN HOA, THE THAOVADULICH CONG HOA XA HOI CHUNGHIA VIET NAM
boc lap - Tw do - Hanh phuc

S6: 3854 /QD-BVHTTDL Ha Noi, ngavAZ thdang o nam 2018

QUYET PINH
Ban hanh chuwong trinh tap huan chuyén mon
cho nguoi hudong dan tip luyén mon Bong da

BO TRUONG BO VAN HOA, THE THAO VA DU ILICH

Can cuo Nghi dinh s6 106/2016/ND-CP ngay 01 thang 7|ndm 2016 cua ‘,;f-f.- :
Chinh phu quy dinh diéu kién kinh doanh hoat dong thé thao:

Can ctr Nghi dinh s6 79/2017/ND-CP ngav 17 thang 7 nam P017 ctua Chinh o
pht quy dinh chire nang. nhiém vu. quyén han va co cdu to chie cfia B6 Vin hoa, <

Thé thao va Du lich:
Can cir Théng tu s6 18/2018/TT-BVHTTDL ngay 20 th:ing 3 nam 2018
cua BO truong B Van hoa. Thé thao va Du lich quy dinh veé co sq vat chat. trang
thiét bi va tap huan nhan vién chuyén mon doéi voi mon Bong da:
Xét dé nghi cua Tong cuc truong Tong cuc Thé duc thé thao
QUYET DINH:
biéu 1. Ban hanh kém theo Quvét dinh nay Chuong trinh tdp huan chuyen

mon cho ngudi hudng déan tép luyén mon Bong da.
Diéu 2. Quyét dinh nay ¢d hiéu luc thi hanh k¢ tir ngay ky.
Piéu 3. Chanh Van phong, Téng cuc truong Tong cuc The dfic thé thao, tha
truomg cdc don vi truc thude By, Giam doc So Van hoa, Thé thaofva Du lich, So
Vin hoa va Thé thao cac tinh. thanh pho true thude Trung wong) cac don vi ¢6

lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quy¢t dinh nay. 1’/

Noi nhn : ONG
- Nhu Biéu 3: ING

- B trudng (@é bdo ¢do),

- Céc Thir truéng:

-Tong cuc TDTT:

-Seo VHTTDL, So VHTT cdc tinh/thanh;
- Lién doan Béng da VN

- Luu: VT, TCTDTT. Hoa (100).
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BO VAN HOA, THE THAO VADULICH CONG HOA XA HOI CHU N

GHIA VIET NAM

bac lap - Tu do - Hanh phuc

CHUONG TRINH
Tap huin chuyé én mon cho ngudi hudng dan tap luyén md
(Ban hanh theo Quvét dinh so 3854 OD-BIVHTTDL ngay AZ2thdrg
cua Bo trieong Bo Van hoa, Thé thao va Du lich)

I. MUC DICH, POl TUONG. YEU CAU
1. Muc dich

- B6i dudng kién thire chuyén mon cho ngudi hudng dan 4]
nhu cau vé chat lugng dich vu tép luyén theo quy dinh cua phép Iy

- Tang cuong hiéu qua quan ly nha nudc va nang cao chat
dong tap luyén mon Bong da.

- Cung Ldp cap nhat nhing kién thire va k¥ nang co ban,

n Bong da
o Aonam 2018

p luyen dap ung
at.

luong cua hoat

can thiét nham

dap tng véu ciu cong viée dbi voi nguoi huéng dan tép luyén mdp Bong da.

2. Doi tuong

- Nguot lam cong tac hudng dan tai co so tap luyén mén B
quoc:

- Céc do1 tuong khée ¢6 nhu cau.

3. Yéu cau

3.1. Bao dam cung cap va cidp nhat nhing kién thire, k¥ nd
thiet.

- Vé ]\IL]] thire co ban: Cung ¢ cap mot s6 kién thire co ban trg
chat. hiéu ro vé lich sur phat trién. tinh chat, vai tro. Ludt thi dau cy
va nhiing nguvén ¥ su pham trong giang day: kién thuc vé an
luyén va so ctu chin thuong.

- Vé k¥ ning: Hudéng dén tap luyeén he Lhunu k¥ thudt can
tap thé luc. vé sinh tap luvén va so cap ctru chan thuong ban dau.

3.2. K¢t cau ndi dung chuong trinh theo huéng mo dé dé ¢
cho phu hop.

ng da trén toan

Ing cin ban can

ng gido duc thé

pa mon Bong da
toan trong tap

ban. mot s6 bai

p nhdt. bd sung

IL KHUNG CHUONG TRINH VA MO TA NOI DUNG CHY'ONG TRINH
1. Khung chwong trinh
| _ Sp tiét
TT Noi dung - L.V [hue
: I'ong T i
thjuyét  hanh

Chuyén de 1: Mot sO kién thire co ban trong

I ‘ Phan 1: Ly I'hu_\'ét B ] 24 |
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. |Chuyén dé 2: Lich su phét trién. tinh chat. dic
diem. vai tro cua mon Bong da.
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Chuyén dé 3: Luat thi ddu Bong da. | 4

I - Chuyén dé 4: : Nhing nguvén Iy su pham trong

' giang dav mén Bong da.

5 Chuyén dé 5: Kién thirc an toan trong tap luyén |
va so clu ban dau ddi voi chan thuong trong | 4 |

| | luyén tap va thi ¢du mon Béng da. |

"1l Phin 2: Thuc hanh o _ 28

Chuyén dé 1: Huéng dan tap luyén hé Ihéng k¥

thudt can ban mén Bong da.

Chuyén dé 2: Mot so bai tap thé luc. B

Chuy¢n dé 3: Vé sinh tdp luyén va so ciru chan

thuong ban dau trong tap luyén va thi ddu mén 8

Bong da. . -

111 | Phin 3: Ki¢m tra, dinh gia két qua hoc tip 8

I | On tap 4
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2. M6 ta n¢i dung Chuong trinh

2.1. Phan 1: Ly thuyét

2.1.1. Chuyén dé 1: Mot s6 vén dé co ban vé gido duc thé chét.
- Khai niém va thuat ngir chuvén mon.

- Cac phuong phap gido duc thé chat.

- Cac Nguyén tic trong gido duc thé chat,

- Phat trién cdc t6 chat the lue.

- Cong tac kiém tra, danh gid qué trinh tap luyén.

2.1.2. Chuyén dé 2: Lich sur phat trién. tinh chat, dic diém, vai trd cua mon
Bong da.

- Tinh chét. dac diém. vai tro ciia mén Bong da.

- Khéi quét sy phdt trién mon Bong da trén Thé gidi va & Viét Nam.

- Trinh bay hé thong thi ddu mon Bong da Qudc té va & Viét Nam.

- Xu thé phat trién ctia Bong da hién nay.

2.1.3. Chuyén dé 3: Luat thi dau Bong da.

- Gidi thiéu Luat thi dau Bong da.

2.1.4. Chuyén dé 4: Nhimg nguyén Iy sur pham trong giang day mén Bong da.

- Xay dung ké hoach t@p luyén mén Béng da.
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- X4y dung gi4o 4n huong dan tap luvén mon Bong da.
- Cdng tac t6 chure va quan ly trong tép luyén mon Bong da|
- Phuong phép t6 chuc thi dau mén Bong da.

2.1.5, Chuyén dé 5: Kién thtrc an toan trong tdp luyen va
doi vai chan thuong trong luyén tdp va thi dau mon Bong da.

- Nhimg néi dung co ban vé an toan tap luyvén. thi dau mon

- Nguyén nhén va bién phap phong tranh tai nan. chéan th
tham gia tap luyén. thi dau mon Bong da.

- Theo doi, kiém tra suc khoe. phuc hoi va tang cudng thé Iy
tham gia tap luyén, thi ddu moén Bong da.

- Céac phuong phdp so ctu, diéu tri chan thuong trong tap
moén Bong da.

2.2. Phan 2: Thyc hanh

2.2.1. Chuyén dé 1: Hudng din tap luyén hé thong ki th
Bong da.

2.2.1.1. Céc bai tap khoi dong:

- Khoi dong khop ¢ tay, ¢6 chan, khop ba vai, xoay hong,
- Chay budc nho

- Chay néng cao dui

- Pa ma trong

- Dd mé ngoai

- Bat nhay

* Khot dong voi bong:

- Chuyén bong bang long ban chan két hop ngdi xudng ding

- Ddng tic xoay tro dap phia sau

- Chuyén bong bong bang mu ban chan
2.2.1.2. Céc bai tép k¥ thudt co ban:

- K¥ thudt ting bong

- K§ thudt di chuyén trong béng da

+ Chay

+ Dung djt ngét

+ Chuyén than

+ Bat nhay

+ D1 bd

- K¥ thuat da bong béang long ban chan

so cliu ban dau

Bong da.

rong cho nguoi
rc do1 vol1 nguol

uyén va thi dau

at ¢an ban mon

Koay goi
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+ Chay da

+ Vung chan lang

+ Dat chan tru

+ Tiép xtic bong

- K¥ thuat d4 bang mu ban chan

- K¥ thuat do bong

+ D& bong xet

- P& bang bong

- K¢ thuét dan bong

+ Dan bong bing mu ngoai ban chan
+ Dan béng bing mu gitra ban chan
+ Dan béng bing mu trong ban chan
+ Dan bong bing long ban chan

- K§ thudat ddnh dau

- K¥ thudt truy can

- Bdng tac gia

- K¥ thudt ném bién

- K¢ thuat chuyén bong

- K¥ thudt sut bong

2.2.2. Chuyén dé 2: Cée bai tdp phat trién thé luc chung va chuyén mon
- Cac bai tap phét trién t6 chit nhanh
- Cac bai tap phat trién t6 chat manh
- Céc bai tap phat trién tb chat bén

- Cdéc bai tap ép deo.

2.2.3. Chuyén dé 3: Vé sinh tdp luyén va so ciru chén thuong ban dau trong
tap luyén va th1 dau mon Bong da

- Vé sinh trong tap luyén thé duc thé thao

- Chdn thuong phan mém. cach chira tri va so etu

- Chan thuong co. cich chira tri va so cltu

- Chéan thuong xuong, khép cach chira tri va so ciru
ITI. GIANG VIEN VA TAI LIEU TAP HUAN

1. Giang vién

Giang vién phai ddp (mg véu cau vé mit chuyén mon.

2. Tai li¢u



Tai liéu str dung phai phu hop vai quy dinh hién hanh. dug
Lién doan Bong da Viét Nam va qudc té.

IV. TO CHUC KIEM TRA, DANH GIA VA CAP GIAY C

I. Kiém tra, danh gia

Déi tugng tham du tdp huén phai tham gia ) thn,u 80%
16p. ¢6 kiém tra két thuc va danh gid dat yéu cau sé duge cap gidy|c

- Ly thuyét: 50 diém (diém dat 1a 25 diém),

- Thue hanh: 50 diém (diém dat 1a 25 diém).

Cip gidy chirng nhan

- Co quan. don vi 16 chire tap hudn cép gidy chung nhén ch
dat véu cau;

- Mau giay chung nhan theo Thong tu s6 18/2018/TT-BVI
thang 3 nam 2018 cta B trudng B Vian hoa. Thé thao va Du lic
s& vat chét. trang thiét bj va tap hudn nhan vién chuyén mon ddfi
da.

V. TO CHUC THU'C HIEN

- Co quan. don vi to chire tap hudn co tre ich nhiém thuc

huén cho cac déi tuong lién quan, xdy dung va trién khai ké hoac
hun nhan vién chuyén mon déi véi mon Bong da;

- T6 churc t_.Lp gidy ching nhan da hoan thanh C huong trin
vién chuyén mon déi vai mén Bong da.

- Hang nam don vj té chirc lop tap hudn gii béo cdo vé T

thé thao dé lmw hop./ "V
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¢ ¢cdp nhat theo

HUNG NHAN

thot lugng trén
chirng nhan.

) ngudi Kiém tra

'HTTDL ngay 20

h quy dinh vé co
1 voi mon Bong

hien 1o chuc tap
1 10 chue lop tap

h t4p huin nhan
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