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QUYET PINH

Ban hanh chuong trinh tip huin chuyén ma
cho nguoi hwéng dan tip luyén mén Thé duc thi

BO TRUONG BQ VAN HOA, THE THAO VA D

Can o Nghi dinh s 106/2016/ND-CP ngay 01 thang

Chinh phu quy dinh diéu kién kinh doanh hoat dong thé thao;

Can clr Nghi dinh s6 79/2017/ND-CP ngay 17 thang
Chinh phu quy dinh chuc nang, nhiém vy, quy én han va co ¢
Vin hoa, Thé thao va Du lich;

Can ¢t Théng tu sé6 08/TT-BVHTTDL ngay 31 thé

ctia Bo truong Bo Van hoa, Thé thao va Du lich quy dinh

trang thiét bi va tap huan nhén vién chuyén mén doi véi mon

Xét dé nghi cua Tong cuc truong Tong cuc The duc theé

QUYET PINH:

n
m my

U LICH
7 nam 2016 cua

7 nam 2017 cua
iu t6 chire cia BO

ng 01 ndm 2018
Vé co so vat chat,
'hé duc tham my;

thao,

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay chuong tr‘u*h tap huan chuyén

mon cho nguoi huong dan tap luyén mon The duc tham my.
Pieu 2. Quyét dinh nay co6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky.

Piéu 3. Chanh Vian phong, Tong cuc truong Tong cuc
thu truong cac don vi truc thuoe Bo, Giam doc S Van hoa, T

So Van hoa va Thé thao cac tinh, thanh pho truc thudc Trunj

¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh né_\;.fty

Noi nhan :

- Nhu biéu 3:

- BO trudmg (dé bdo cao);

- Céac Thu truong;

- Téng cuc TCTDTT;

-S6' VHTTDL. S& VHTT céc tinh.thanh phd truc thude TW;
-Lién doan Thé duc Viét Nam:

- Luu: VT, TCTDTT, Thién (100).
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BO VAN HOA, THE THAO VADULICH CONG HOA XA HOI CHU
Déc lap — Tu do + Hanh phac

CHUONG TRINH

Tap huan chuyén mén cho ngudi huéng din tap
mon Thé duc tham my

Juyén

(Ban hanh theo Quyét dinh sé: 384, OD-BVHTTDL ngay A& thangA°nam 2018

cua Bo truong Bé Van héa, Thé thao va Du lich)

1. MUC DICH, POI TUONG, YEU CAU
1. Muc dich

1.1. Boi dudng kién thue chuyén mén cho nguéi hudng ¢
g nhu cau vé chat luong dich vu tap luyén theo quy dinh cua

Han tap luyén dap
phap luat.

1.2. Tang cuodng hiéu qua quan 1y nha nudce va ning cao chat luong cua

hoat dong tap luyén mén Thé duc thim my.

1.3. Cung cap, cap nhét nhimg kién thuc va k¥ nang

nham d'lp ing yéu cau cong viée dbi voi ngudi hudng dan tap

duc tham my.
2. Doi tugng
2.1 Ngl.rm lam céng tac hudng dan tai co so tap luyén m
my trén toan qudc.
2.2. Céc déi tuong khéc cé nhu céu.
3. Yéu cau
3.1. Bao dam cung cap va cp nhat vé kién thuc, k¥ nang

- Ve kién thire co ban: Cung cap mot so kién thire co bs
thé chat, hiéu r6 ve lich str phét trién, tinh chat, dac diém, cf
phucmu phép huan luyén mén Thé duc thim my; kién thirc vé |

o ban, can thiét
luyén mén The

on Thé duc tham

co ban can thiét.
In trong giao duc
AC nguyen tac va
fiem tra suc khoe

doi v6i phu nit va dinh dudng cua phu nir trong luyén tap The duc thé thao.

- Vé k¥ nang: Huéng dan tap luyén hé thong bai tap cq
tap thé luc, vé sinh tap luyén va so clru chan thuong.

3.2. Két cau noi dung chuong trinh theo huéng mo dg
sung cho phu hop.

) ban, mot so bai

dé cap nhat, bd

| NGHIA VIET NAM



I. KHUNG CHUONG TRINH VA MO TA NOI DUNG CHUONG TRINH
1. Khung chuong trinh

[ Sé tiét

' TT | Noi dung | Té I Ly Thtrc
on
| 8 thmetl hanh

_I.

Phan 1: Ly thuyeét (Kién thuc chung va chuyén |
| ‘ mon d6i voi mén Thé duc tham my) | 18
Chuyén dé 1: Cac quy dinh chung cua Luat Thé ‘
I duc thé thao va phap luat déi véi moén Thé duc | 3
! thim my. |
Chuyén dé 2: Gi6i thidu qué trinh hinh thanh va
) phat trién mon Thé duc tham my; khai niém, dac 3
| diém va tac dung ctia mén Thé duc thim my.
‘ - Chuyén dé 3: Dac diém va cac nguyén tac va‘ S
" | phuong phap huan luyén mén Thé duc thim my. | -
4 Chuyén dé 4: Phuong Phap ta;? luyén va phuong ‘ ; N
| phap bién soan mén Thé duc tham my. '
' Chuyén dé 5: Kiém tra sirc khoe déi voi phu nir :
! va dinl} dudng cua phu nir trong luyén tap Tl}é - ; ’
‘ 7 | duc thé thao, An toan tdp luyén va so ctru chin ’
thuong. | |
‘ 6 Chuyén de 6 ! HLré:ng dan to chirc hoat dong | 5 |
' Cau lac bo Thé duc tham my. | - .
I Phan 2: Thuc hanh 34 j
| | ‘| Chuyén dé 1: Thuc hanh cic bai tapThé duc | ' "6_ ;
tham my | (.-
4 ‘Cl?uyén dé 2: Phucmgjphép soan thao céc hé | 4
" | thong bai tap Theé duc tham my
. Chuyén dé 3: Phuong phap bién soan bai biéu .
° didn va thi d4u mon Thé duc thAm m¥ | #
III  Phan 3: Kiém tra, dinh gia két qua hoctip 10
"1 [ On tap: Hudng dan va giai dap thic méc | | T 2
| \ Kiém tra, danh gia: |
2 - Ly thuyét ! ‘ I
| = Bién soan bai tdp Thé duc thim my | | |
| ' Tong s6: 60 16 44




2. Mo ta néi dung Chwong trinh

2.1. Phan 1: Ly thuyét (Kién thirc chung va chuyén mon
duc tham my)

2.1.1. Chuyén dé 1: Cac quy dinh chung cta Luat Thé
phap luat d6i véi mén Thé duc thdm ms.

- Nhing quy dinh cta Luét vé thé duc thé thao néi chung
duc thdm my¥ néi riéng. Khai quat nhimg quy dinh cua phép lu
thao.

- Gi6i thiéu Nghi dinh s6 106/2016/ND-CP ngay 01 th
ctia Chinh phu quy dinh diéu kién kinh doanh hoat déng thé thad

- Cac quy dinh vé& co s& vit chét, trang thiét bi va tap|
chuyén mén dép tmg yéu cau hoat dong tap luyén va thi dau m
my.

2.1.2. Chuyén dé 2: Gidi thiéu vé mén Thé duc thdm m
thanh va phat trién.

- So lugc lich st hinh thanh va phat trién Thé duc th
ngoai nudac.

- Khéi niém Thé duc thim my.

- Bédc diém cua Thé duc thim my.

- Tac dung ctia Thé duc thim my.

2

-1.3. Chuyén dé 3: Pac diém va c4c nguyén tic va pl
luyén mén Thé duc tham my.

- Dic diém va nhimng phuong tién chu yéu cia Thé duc th

- Cac phuong phdp sir dung 101 néi, truc quan trong hua
Theé duc tham my.

2.1.4. Chuyén dé 4: Cac phuong phép tap luyén va bién
duc thim m§¥.

- Cac gial doan trong huan luyén day dong tac Thé duc th
- Hinh thirc cdc buéi tdp Thé duc tham my.

2.1.5. Chuyén dé 5: Kiém tra strc khoe d6i voi phu nit v3
phu nir trong luyén tdp Thé duc thé thao, An toan tap luyén
thuong.

- Khai niém co ban ve dinh dudng.

- Dinh dudng trong tap luyén thé duc thé thao.

do1 vo1 mon Thé
duc thé thao va

va cua mon Thé
At vé thé duc thé

ing 7 nam 2016
.

huan nhan vién
pn Thé duc tham

v qua trinh hinh

im my trong va

Tr(mg phap huan

Am my.

1 luyén dong tac
soan bai tap thé

Am my.

dinh dudng cua
va so ctu chan




- Méi quan hé giira sttc khoe — vé dep va dinh dudng.

- N6i dung kiém tra va tiéu chuan xac dinh chirc ning cua tim, phéi.
- Xoa bop dé tang sttc manh co bip va loai bo mét méi.

- Cach dé phong co bap bi co ctmg, chéan thuong.

2.1.6. Chuyén dé 6: Hudéng dan t6 chic hoat dong Cau lac bo Thé duc
tham my.

- T6 chure va hoat dong Cau lac bo tham my.

- Nhimg yéu cau trong qua trinh huéng dan tap luyén Cau lac bd Thé duc
tham my¥.

- Céc yéu cau doi vai dia diém tap luyén Thé duc thim m¥.
- S6 tay cong tac hudng dan vién Céu lac bo Thé duc thim my.
2.2. Phan 2: Thuc hanh

2.2.1. Chuyén dé 1: Thuc hanh hé théng k¥ thuat cin ban déi véi mén
Thé duc tham my:

- Bai tap khoi dong.

- Bai tap lam dep co than, chi trén.

- Bai tap lam dep co than, chi dudi.
- Céac bai tap su dung vdi dung cu.

- Phuong phép sir dung va chon nhac nén cho cac bai tap Thé duc tham
my.

2.2.2. Chuyén dé 2: phuong phép soan thao cdc hé thong bai tap co ban
mon The duc tham my

- Phoi hop céc dong tac co ban thanh bai tap xuyén sudt trong 01 buéi tap.
- Bién soan hé thong cac bai tap Thé duc thim m§ theo gido trinh co ban.
2.2.3. Chuyén dé 3: Phuong phap bién soan bai biéu dién va thi déu

- Bién soan bai tdp Thé duc thim my biéu dién va thi diu.

- Phuong phap sir dung va chon nhac nén cho cac bai tap biéu dién va thi
dau mon Thé duc tham m¥.

III. GIANG VIEN VA TAI LIEU TAP HUAN
1. Giang vién

Giang vién phai dép tng cdc yéu cau vé mat kién thirc va chuyén mén.



2. Tai liéu

Tai liéu str dung phai phu hop vdi quy dinh hién hanh, dy

tai liéu quoc té.

foc cap nhat theo

IV. TO CHUC KIEM TRA, DANH GIA VA CAP GIAY &H(mc NHAN

1. Kiém tra, danh gia

Do6i tuong tham du tap huén phai tham gia toi1 thiéu 809
lop, co kiem tra két thuc va danh gia dat yéu cau sé dugc cap gi

- Ly thuyét: 50 diém (diém dat 1a 25 diém).

Cau hoi trac nghiém tong hop kién thic co ban gom 50
toan bo cac chuyén dé ly thuyét. Nguoi hoc tra 161 ding mot ca

- Thuc hanh: 50 diém (diém dat 1a 25 diém).
Bién soan 01 bai tap Thé duc tham m§.
2. Cap giay chirng nhan:

- Co quan, don vi t6 chire tép huan cap giay chung nhéL
tra dat yéu cau.

- Mau gidy chimg nhéan theo Thong tu sé 08/TT-B

thang 01 nam 2018 cua B truong Bo Van hoa, Thé thao va le

V. TO CHUC THU'C HIEN

- Co quan, don vi t6 chure tap huan c6 trach nhiém: Thy
huan cho cac doi tugng lién quan, xay dung va trién khai ké

tap huan nhén vién chuyén mén déi véi mén Thé duc tham ms.

- T6 chuc cép gidy chimg nhan da hoan thanh Chuong t

vién chuyén mén do6i véi mén Thé duc tham my.
- Hang ndm, don vi to chtrc 16p tap huan gui bdo cao

duc thé thao dé tong hqp.f’ly
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o thol lugng trén
Ay chirng nhan.

cau hoi bao quat
1 duoc 1 diem.

1 cho nguoi kiém

HTTDL ngay 31
lich.

¢ hién t6 chuc tap
10ach t6 chac lop

finh tap huan nhan

vé Tong cuc Theé
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