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QUYET DPINH

Ban hanh chwong trinh tip huin chuyén mon

cho nguoi huwéng dan tp luyén mon Thé duc thé hinh

Ha Noi, ngay AL

angAC nam 2018

va Fitness

TONG CUC TRUONG TONG CUC THE DUC THE THAO

Can ¢ Nghij dinh s 106/2018/ND-CP ngay 01 thang
Chinh phu quy dinh diéu kién kinh doanh hoat dong thé thao:

Can cur Nghj dinh sé 79/2017/ND-CP ngay 17 thang
Chinh phu quy dinh chie nang, nhiém vu, quven han va co
Van hoa. Thé thao va Du lich;

Can cur Thong tu s6
cua B truong Bo Van hoa, Thé thao va Du lich quy dinh vé co
thiét bi va tap huan nhan vién chuyén mén déi véi mén Thé
Fitness:

Xét dé nghi cua Tong cuc trudng Tong cuc Theé duc thé th

QUYET DINH:
Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Chuong trinh
moén cho ngudi hudng dan moén Thé duc thé hinh va Fitness.
Diéu 2. Quyét dinh nay ¢6 hidu luc thi hanh ké tir ngay ky.
biéu 3. Chanh Van phong Ba. Tong cuc trudng Tong ¢
thao, thu truong cac don vi true thude Bo , Giam doc So Vian |

Du lich. So Van héa va Thé thao cac tinh. thanh phé true thude

%
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BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH

CONG HOA XA HOI CH
Doc lap — Tu do { Hanh phuc

CHUONG TRINH

Téap huan chuyén mon cho nguoi hwéng dan tap |

mon Thé duc thé hinh va Fitness
(Ban hanh theo Quyét dinh s6 38%3/0P-BVHTTDL ngay AZ th
cua Bo truong Bo Van hoa, Thé thao va Du lich

1. MUC PiCH, POI TUQNG, YEU CAU
1. Muc dich

1.1. Boi dudng kién thire chuyén moén cho nguoi hudng d

ung yéu cau vé chat luong dich vu tap luyén theo quy dinh cua ph4

[y én

ing Aonam 2018

[

in tap luyén, dap

Ip luat.

1.2. Tang cuong hiéu qua quan ly nha nudc va nang cad chat lugng hoat

dong tap luyén mon Thé duc thé hinh va Fitness.

1.3. Cung cap, cap nhat nhimg kién thuc va ky nang co ba

dap \mg yéu cdu cong viée doi véi nguoi hudng dan tap luyén
hinh va Fitness.

2. Déi tuwgng

2.1. Nguoi lam cong tdc hudng dan tap luyén tai co sé tap |
hinh va Fitness trén toan quoc.

2.2. Céc d6i tuong khéc ¢6 nhu cau.

3. Yéu ciu

3.1. Bao dam cung Cflp va cap nhat kién thirc, k¥ nang co b

- Vé kién thtre co ban: Cung cap mot s6 kién thire co ban t
chat, hiéu ro lich st phat trién, tinh chat. dac diém, vai tro, luét
Thé duc thé hinh va Fitness va nhimg nguyeén ly su pham trong
thire vé an todn trong tap luyén va so ctru chén thuong.

- Vé k¥ nang: Hudng dan tap luyén hé thong k¥ thuét cin
thé lue, vé sinh tap luyén va so ctru chén thuong ban dau,

3.2. Két cdu ndi dung chuong trinh theo huéng mo dé dé

cho phu hop.

1, can thiét nham

mon Thé duc thé

tyén Thé duc thé

In can thiét:
rong gido duc thé
thi dau cua moén

p giang day; kién
an, mot so bai tap

cap nhat, bo sung
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II. KHUNG CHUONG TRINH VA MO TA NOI DUNG CHUONG TRINH

1. Khung chwong trinh:

Sé tiét

| TT | Noi dung ' Téng| Ly |Thuc |
| thuyét hanh ‘
1 Phin 1: Ly thuyét 20 | |
| 1 | Chuyén dé 1: gi6i thiéu vé mén Thé duc thé 4 |
| hinh va Fitness; qua trinh hinh thanh phat | ‘ ‘
‘ ‘trién; cac quy dinh chung cua phép luat Théi -
| duc thé thao d6i v6i mon Thé duc thé hinh va ‘
‘ ' Fitness = '
b Chuyén d@ 2: Luat thi du. trong tai mén Thé 6 |
~duc thé hinh va Fitness - |
3 | Chuyén dé 3: Gidi thiéu. phan tich cac k¥ 4
| thudt coban .'
4 | Chuyén dé 4: An toan trong tdp luyén va thi | 4
déu B
5  Chuyén dé 5: Vé sinh trong tap luyén va thi 2
) dau _ |
Il Phén 2: Thyuc hanh 30
I | Chuyén dé 1: Céc tu thé ky thuat ding 10
2 | Chuyén @& 2: Hit tho ding trong céc bai tap | 4
Thé hinh va Fitness B _
3 | Chuyén dé 3: Cac bai tap Thé duc thé hinh va | 14
Fitness can ban; cac bai tap phat trién céc t6
F chat thé luc
4 Chuyén dé 4: Nhan tric hoc so luge; lich tap 2
I Phin 3: Kiém tra, danh gia két qua hoc tap | 10 4 6
o Ontép 2 2
2 Kiém tra, dénh gia | 2 4
‘ ‘ Tong cong: 60 24




2. Mo ta ngi dung chwong trinh:
2.1. Phan 1: Ly thuyét

2.1.1. Chuyén dé 1: Gioi thigu ve mon Thé duc thé hinh va Fitness: qua

trinh hinh thanh phat trién; cac quy dinh chung cua phap luat Thé
va d6i véi mon Thé duc thé hinh va Fitness.

duc thé thao

- So luge qua trinh hinh thanh va phat trién Thé duc thé Hunh va Fitness

thé gioi va Viét Nam.

- Gidi thigu v an dé co ban vé > luat va phan biét su khac nhag
thé hinh va Fitness.

> 1.9

gitra Thé duc

2. Chuyén dé 2: Ludt thi ddu mon Thé duc thé hinh va Fitness.

- Séan bdi, trang thiét bi tdp luyén va thi dau moén Thé dyc thé hinh va

Fitness.
- Luat thi diau mon Thé duc thé hinh va Fitness

- Nhimng van ban quy dinh t6 chire kinh doanh mén Thé dy
Fitness (Nghi dinh 106/2016/ND-CP cua Chinh phu Quy dinh
doanh hoat dong lhe thao; Théng tu sé 10/2018/TT-BVHT

¢ thé hinh va
ieu kién kinh

‘DL cua Bo -

VHTTDL Quy dinh vé co s& vat chat, trang thiét bi va tdp hufin nhan vién

chuyén moén d6i voi mén Thé duc thé hinh va Fitness)

2.1.3. Chuyén dé 3: Gioi thicu, phan tich nhimg ky thuat
chuyén mon co ban.

2.1.4. Chuyén dé 4: Huan luyén Thé duc thé hinh va Fit
trong t&p luyen, thi dau va phong tranh chén thuong.

- Khai quat vé phuong phap huan luyén

- Khai quat vé dinh dudng trong tap luyén va thi dau mon
hinh va Fitness.

- Chén thuong va phong tranh chédn thuong trong tap luyén.

2.1.5. Chuyén dé 5: Vé sinh trong tap luyén va thi dau

2.2. Phin 2: Thue hanh (trén lop va trong phong Gym)

2.2.1. Chuyén dé 1: Cac tu thé ky thuat ding.

- Cac tur thé co ban (dung: sal)

- Khoi dong

- Cac bai tap phét trién cac nhom co riéng biét.

Chuyén deé 2: Sinh Iy hoc (khat quat Hé tuan hoan, Hé ho hi

cap nang luong)

2.2.2. Chuyén dé 2: Hit tho ding trong cédc bai tap Thé du

Fitness

va kien thuc e

Ness; an toan

Thé duc thé

1dp, Hé cung

¢ thé hinh va




- Céch hit tho dung
- Nhitng quy tac ve dong tac. bai tép lién tuc va su 13p di lap lai
- Nhimg quy tac vé trong luong ta

2.2.3. Chuyén de 3: Cac Bai tap Thé duc thé hinh va Fitness cin ban; cac
bai tap phat trién cac to chat thé luc

- Céc bai tap huan luyén co ban

- Céc bai tap phat trién st manh, ste bén va mém deéo

- Sap xép cac dung cu trong phong tdp Gym va céch st dung.

2.2.4. Chuyén dé 4: Nhan trac hoc

- Céch do dac cac chi s6 hinh thai nhan trac

- Lich tap

[11. GIANG VIEN VA TAI LIEU TAP HUAN

1. Giang vién

Giang vién phai dap img cac yéu cau vé mat chuyén mén

2. Tai liéu

Tai li¢u sur dung phai phu hgp véi quy dinh hi¢n hanh, dugc cép nhét theo
lien doan quoc té.

IV. TO CHUC KIEM TRA, PANH GIA VA CAP GIAY CHUNG NHAN

1. Ki¢m tra, danh gia

D6i twong tham du tap hudn phai tham gia t6i thleu 80% thoi lugng trén
16p, ¢ kiém tra két thuc va dénh gia dat yéu cdu sé duoc cép gidy chimg nhan.

- Ly thuyét: 50 diém (diém dat 1a 25 diém)

- Thuc hanh gom céc ndi dung;

+ Céac Bai tap co ban

+ Sai lam thuong méc va cach khic phuc khi thuc hién céc bai tap co ban.

+ Xir [y mot s6 tinh hudng chan thuong thuong gép.

2. Cap giay chirng nhan

- Co quan, don vi t6 chie tdp huan cap gidy chung nhén cho nguoi kiém
tra dat yéu cau:

- Mau giay chimg nhéan theo Thong wr s6 10/2018/TT-BVHTTDL ngay
31 thang 01 nam 2018 cua Bo truong Bd Van hoa, Thé thao va Du lich.

V. TO CHUC THU'C HIEN

- Co quan, don vi truc tiép t6 chire 1ap huan c6 trach nhiém: Thue hién to
chirc tép hudn cho cdc déi tuong lién quan, xdy dung va trién khai ké hoach 6
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chire 16p tdp hudn nhan vién chuyén mén doi voi mon The
Fitness.

- T6 chirc L.:lp gidy chimg nhan da hoan thanh Chuong triy
vién chuyén mén déi vdi mon Thé duc thé hinh va Fitness.

- Hang nam, don vi t6 chire tap hudn g béo cdo vé Tong

thao dé tong hop./
g he 7)/
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