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S6: 3844 /QDB-BVHTTDL Ha Noi, ngay A2 thépg A0 nam 2018

QUYET DINH
Ban hanh chwong trinh tdp huan chuyén maon
cho nguoi hwong dan tap luyén mon Quan voy

BO TRUONG BQ VAN HOA, THE THAO VA DU|LICH

Can ct Nghi dinh sé 106/2016/ND-CP ngay 01 thang 7| ndm 2016 cua
Chinh phu quy dinh diéu kién kinh doanh hoat dong thé thao;

Cén ci Nghi dinh sb 79/2017/ND-CP ngay 17 thang 7 |ndm 2017 cua
Chinh phu quy dinh chic nang, nhiém vu. quyén han va co cu  chirc cua Bo
Vian hoa, Thé thao va Du lich:

Céan ctr Thong tu s6 19/2018/TT-BVHTTDL ngay 20 th'ing_ 3 nam 2018
cia Bo truong Bo Van hoa, Thé thao va Du lich quy dinh vé ¢o s& vat chat,
trang thiét bj va tap huan nhan vién chuyén mén déi v6i mon Quéh vot:

Xét dé nghj cua Tong cuc trudng Tong cuc Thé duc thé thag,
QUYET DINH:

Diéu 1. Ban hanh kem theo Quyét dinh nay Chuong trinh tip huan chuyén
mon cho nguoi hudng dan tép luyén mén Quan vot.

Diéu 2 . Quy ét dinh nay co hiéu luc thi hanh ké tr ngay ky.

Piéu 3. Chanh Van phong Bo, Téng cuc truong Téng cud Thé duc thé
thao, thu truong cac don vi true thude Bo, Giam doc S¢ Van héa| Thé thao va
Du lich, S& Van héa va Thé thao céc tinh, thanh phé truc thude Tryng uong, cac
don vi co lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./
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BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
e Doc lap — Tuw do — Hanh phic

_ CHUONG TRINH

Tap huan chuyén mon cho nguoi huéng dan tip luyén mdn Quan vot
(Ban hanh theo Quyét dinh s6 3644/0P-BVHTTDL ngay A2 thdngAonam 2018
cua Bo truong Bo Van hoa, Thé thao va Du lich)

I. MUC PICH, bOI TUQNG, YEU CAU

1. Muc dich

1.1. B6i dudng kién thire chuyén mén cho nguoi hudng dar tép luyén dap
ung nhu cau vé chat luong dich vu tap luyén theo quy dinh cua phfp luat.

1.2. Tang cuong hiéu qua quan ly nha nudc va nang cao chat luong hoat

dong tap luyén moén Quan vot.

1.3. Cung cap, cap nhat nhirng kién thirc va ky nang co ban, ¢an thiét nham

dap ung yéu cau cong viée doi voi nguoi hudng dan tap luyén mon Quan vot.

2

. Doi tugng

(]

1. Nguoi lam cong tac hudng dan tai co so tap luyén mon Quéan vot trén

toan quoc.

2.2. Céc doi tugng khéc ¢6 nhu cau.

3.1. Bao dam cung cap va cap nhat vé kién thire, ki nang can ban can thiet

- Vé kién thue co ban: Cung cap mot so kien thirc co ban trong|gido duc thé
chat, hiéu rd veé lich su phét trién, tinh chat, dac diém, vai tro, luat thi dau cua
mon Quan vot va nhiimg nguyén |y su pham trong giang day; kién thuc vé an

toan trong tap luyén va so cuu chan thuong:
- Vé k¥ nang: Hudng dan tap luyén hé thong k¥ thuat can banl mat so bai
tap the luc va so ciu chan thuong ban dau.
3.2. Két cau ndi dung chuong trinh theo huong mo dé dé cap nhat, bo sung

cho phu hop.




II. KHUNG CHUONG TRINH VA MO TA NOI DUNG CHUONG TRINH

1. Khung chwong trinh
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2. M6 ta noi dung Chuwong trinh
2.1. Phan 1: Ly thuyét

2.1.1. Chuyén dé 1: Gidi thiéu vé mon Quan vot qua trinh hinh thanh phat

trién, cdc quy dinh chung cta phap luét doi véi Thé duc

- Khai quét sy phat trién Quan vot trén Thé gidi va Vi

thé thao:

16t Nam;

- Trinh bay hé thong thi dau Quan vot quoc té va Viét Nam;

- Xu thé phat trién cua Quan vot hién nay:

- Nhirng thuat ngtr k§ thuat trong mén Quan vot;



- Khéi quat nhimg quy dinh cua phép luat vé thé duc thé thao
- Céc quy dinh vé kinh doanh hoat déng thé duc theé thao;

- Cac quy dinh v e co sO vat chat. tr ang thiét bi va tap huén nhén vién chuyén
mon dap ung yéu cau hoat dong tap luyén va thi ddu mén Quanlvot theo Thong
t s6 1911;018fTT—B\- HTTDL ngay 20 thang 03 nam 2018 cua Bo|truong Bo Van
hoa, Thé thao va Du lich.

2.1.2. Chuyeén de 2: Gioi thiéu, nguyén ly cac k¥ thuat, chié thuat co ban.
- K¥ thuat danh thuan tay

- K¥ thuat danh trai tay bang 1 tay va 2 tay

K¥ thuat volé

- Ky thuat giao bong
- K¥ thuat dap bong
- K¥ thuat 16p bong

K¥ thuat cat bong trai tay

- K§¥ thudt cat bong thuan tay

- K¥ thudt v6 18 thap

- Bo nho

3. Chuyén dé 3: Luat thi dau mén Quan vot
- Sén béi, dung cu tap luyén, thi dau moén Quan vot.
- Luat thi dau mén Quﬁn vot:
- Nhitng thuat ngit chuyén mon trong moén Quan vot;
2.1.4. Chuyén dé 4: An toan trong 16 chirc tap luyén, thi dau| va phong
tranh chan thuong,
2.1.5. Chuyén d& 5: Vé sinh tap luyén va thi dau
2.2. Phén 2: Thuc hanh
2.1. Chuyén dé 1: Thuc hanh hé théng k¥ thudt co ban mon Qufin vat

-.‘-

- Thure hanh k¥ thudt danh thuan tay
- Thue hanh k¥ thuat danh tréi tay bang 1 tay va 2 tay

- Thuc hanh k¥ thuat vo le




Thue hanh k¥ thuét giao bong

Thuc hanh k¥ thudt dap bong

Thue hanh k¥ thuat 16p béng

Thue hanh k¥ thuat cat bong trai tay

Thuc hanh k¥ thuat cat bong thuan tay

Thuc hanh k¥ thuat vo 1é thap

Thuc hanh k¥ thuat bo nho

[ S]

.2.2. Chuyén dé 2: Luat thi dau.

2.2.3. Chuyén deé 3: Thuc hanh so cuu chén thuong trong tap luyén va thi
dau.

II1. GIANG VIEN VA TAI LIEU TAP HUAN

1. Giang vién

Giang vién phai dap img cac véu cau vé mit chuyén maon.

2. Tai liéu

Tai ligu su dung pi}éi phu hop véi quy dinh hién hanh, duoc cap nhat cua
Lién doan Quan vot quoc te.

[V. TO CHUC KIEM TRA. DANH GIA VA CAP GIAY CHUNG NHAN

1. Kiém tra, danh gia

- Ddi tugng tham du tap huén phai tham gia t6i thiéu 80% thoi luong trén
16p, ¢6 kiém tra két thuc va danh gia dat yéu cau s& duoc cdp gidy chirng nhan.

- Ly thuyét: 50 diém (diém dat 1a 25 diém).

- Cau hoi trac nghiém tong hop kién thirc co ban g6m 50 chu hoi bao quat
toan bg cac chuyén de ly thuyét. Nguoi hoc tra 10i ding 01 cau duoc 01 didm.

- Thye hanh: 50 diem (diem dat la 23 diém) tong hop thue hanh h k¥ thuat co
ban cua Quan vot, nguyen Iy su pham trong gidang day..

2. Cap giay chirng nhin

- Co quan, don vi t6 chuce tap huan cap gidy chimg nhan cho nguoi kiém tra
dat yéu cau. .
- Mau giay chimg nhén theo Théng tr sé 19/

2018/T |
thang 03 nam 2018 [-BVHTTDL ngay 20

8 cua Bo truong Bo Van hoa. The thao va Du lich.



V. TO CHUC THUC HIEN

- Co quan, don Vi t6 chire tdp hudn cé trach nhiem: Thuc hién to chirc tap
huan cho céc doi tuong lién quan, xdy dung va trién khai ké heach t6 chire 16p
tap huan nhén vién chuyén mon ddi vai mén Quan vot.

- T6 chire cap gidy ching nhan da hoan thanh Chuong trinh tdp huan nhan
vién chuyén mén doi véi mén Quan vot.

- Hang nam, don vi to chire 16p tap huén gl bao céo vé Tong cuc Thé duc

thé thao dé ‘[on0 hop. 1’/ o

-




